
 
�/'�^d/s���/^��^��Θ��E�K^�KWz���Ed�Z͕�W>>� 
dŽǁĞƌ�DĞĚŝĐĂů��ĞŶƚĞƌ�ϯϮϲϭ�Dd͘�sŝŶƚĂŐĞ�tĂǇ͕�^ƚĞ͘�ϮϮϭ͕�^ŝůǀĞƌĚĂůĞ͕�t��ϵϴϯϴϯ�WŚŽŶĞ͗�;ϯϲϬͿ�ϰϳϵ-ϭϵϱϮ 
����ĞŶƚĞƌ͘ĐŽŵ 

Flexible Sigmoidoscopy/Rectal Endoscopic Ultrasound (EUS) Instructions 
 
 

WƌŽĐĞĚƵƌĞ��ĂƚĞ͗�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ��ƌƌŝǀĂů�dŝŵĞ͗�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ� 
 

WƌŽĐĞĚƵƌĞ�ůŽĐĂƟŽŶ͗�����ප �ŝŐĞƐƟǀĞ��ŝƐĞĂƐĞ�Θ��ŶĚŽƐĐŽƉǇ��ĞŶƚĞƌ ��ප�^ƚ͘�DŝĐŚĂĞů�DĞĚŝĐĂů��ĞŶƚĞƌ–�,ĂƌůŽǁ��ŶƚƌĂŶĐĞ 

  ����������������ϯϮϲϭ�Dƚ͘�sŝŶƚĂŐĞ�tĂǇ͕�^ƵŝƚĞ�ϮϮϭ  ��������ϭϴϬϬ�DǇŚƌĞ�ZĚ͘� 

  ����������������^ŝůǀĞƌĚĂůĞ͕�t��ϵϴϯϴϯ   ��������^ŝůǀĞƌĚĂůĞ͕�t��ϵϴϯϴϯ 
 

dŝŵĞ�ŐŝǀĞŶ�ĂďŽǀĞ�ŝƐ�ǇŽƵƌ�ĂƌƌŝǀĂů�ƟŵĞ͕�ǇŽƵƌ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ�ƚǇƉŝĐĂůůǇ�ƐƚĂƌƚƐ�ǁŝƚŚŝŶ�ϭ�ŚŽƵƌ�ŽĨ�ĂƌƌŝǀĂů͘��ǆƉĞĐƚ�ƚŽ�ďĞ�ŚĞƌĞ�Ϯ-ϯ�ŚŽƵƌƐ͘�/Ĩ�ǇŽƵ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�
ĐĂŶĐĞů�Žƌ�ƌĞƐĐŚĞĚƵůĞ͕�ĐĂůů�;ϯϲϬͿ�ϰϳϵ-ϭϵϱϮ͕�ĐĂŶĐĞůůĂƟŽŶ�ŶŽƟĐĞ�ŵƵƐƚ�ďĞ�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�ϰϴ�ŚŽƵƌƐ�ƉƌŝŽƌ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ�ĚĂƚĞ͘ 

 

WZ�W�Z/E'�&KZ�zKhZ�WZK��hZ�͗ 
 

· &K>>Kt�KE>z�d,�^��/E^dZh�d/KE^�&KZ�WZ�W�Z�d/KE͘ 

· WĂǇ�ĐůŽƐĞ�ĂƩĞŶƟŽŶ�ƚŽ�ƚŚĞ�D��/��d/KE�/E^dZh�d/KE^�ŽŶ�ƚŚĞ�ďĂĐŬ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ƉĂŐĞ͘�zŽƵ�ŵĂǇ�ďĞ�ŵĂŬŝŶŐ�ŵĞĚŝĐĂƟŽŶ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ƵƉ�ƚŽ�ϳ�

ĚĂǇƐ�ƉƌŝŽƌ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ͘� 

· &ĂŝůƵƌĞ�ƚŽ�ĨŽůůŽǁ�ƚŚĞƐĞ�ŝŶƐƚƌƵĐƟŽŶƐ�ůŝŵŝƚƐ�ƚŚĞ�ǀĂůƵĞ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ�ĂŶĚ�ǇŽƵƌ�ĞǆĂŵŝŶĂƟŽŶ�ŵĂǇ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ďĞ�ƌĞƉĞĂƚĞĚ�Žƌ�ƌĞƐĐŚĞĚƵůĞĚ͘ 

· dŚĞ�^ƵƌŐŝĐĂů��ĞŶƚĞƌ�ŶƵƌƐĞ�ǁŝůů�ĐĂůů�ǇŽƵ�Ϯϰ-ϰϴ�ŚŽƵƌƐ�ďĞĨŽƌĞ�ǇŽƵƌ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ�ƚŽ�ƉĞƌĨŽƌŵ�Ă�ƉƌĞ-ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ�ŝŶƚĞƌǀŝĞǁ͘�WůĞĂƐĞ�ĂůůŽǁ�������������

ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ�ϭϬ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƉŚŽŶĞ�ĐĂůů�ĂŶĚ�ŚĂǀĞ�ĂŶ�ƵƉĚĂƚĞĚ�ŵĞĚŝĐĂƟŽŶ�ůŝƐƚ�ƌĞĂĚǇ͘ 

 

/E^hZ�E���EKd/&/��d/KE͗ 
 

· /Ĩ�ƉƌĞĐĞƌƟĮĐĂƟŽŶ�ŝƐ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ͕�ŝƚ�ǁŝůů�ďĞ�ŽďƚĂŝŶĞĚ�ďǇ�ŽƵƌ�ƌĞĨĞƌƌĂů�ĐŽŽƌĚŝŶĂƚŽƌ͘��ŽŶƚĂĐƚ�ǇŽƵƌ�ŝŶƐƵƌĂŶĐĞ�ĐŽŵƉĂŶǇ�ƉƌŝŽƌ�ƚŽ�ǇŽƵƌ� 

ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ƐƵƌĞ�ƚŚĂƚ�ƚŚŝƐ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĚŽŶĞ͘� 

· /Ĩ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ĐŚĂŶŐĞĚ�ǇŽƵƌ�ŝŶƐƵƌĂŶĐĞ�ƐŝŶĐĞ�ƚŚĞ�ůĂƐƚ�ƟŵĞ�ǇŽƵ�ǁĞƌĞ�ƐĞĞŶ�ŝŶ�ŽĸĐĞ͕�ǇŽƵ�ŵƵƐƚ�ŶŽƟĨǇ�ƵƐ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ĐŚĂŶŐĞ͘ 

· �ŚĂƌŐĞƐ�ǇŽƵ�ǁŝůů�ƐĞĞ�ǁŝůů�ŝŶĐůƵĚĞ�ĨĂĐŝůŝƚǇ͕�ĂŶĞƐƚŚĞƐŝĂ�ĂŶĚ�ŐĂƐƚƌŽĞŶƚĞƌŽůŽŐŝƐƚ�ĨĞĞ͘ 

· /Ĩ�ďŝŽƉƐŝĞƐ�ĂƌĞ�ŽďƚĂŝŶĞĚ�Žƌ�ŝĨ�ƉŽůǇƉƐ�ĂƌĞ�ƌĞŵŽǀĞĚ͕�ƉĂƚŚŽůŽŐŝƐƚ͕�ƉĂƚŚŽůŽŐǇͬůĂďŽƌĂƚŽƌǇ�ĨĞĞƐ�ǁŝůů�ďĞ�ŝŶĐƵƌƌĞĚ͘�&Žƌ�ƉĂƚŚŽůŽŐǇ�ďŝůůŝŶŐ�����

ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ƉůĞĂƐĞ�ĐĂůů͕�'ĂƐƚƌŽ�,ĞĂůƚŚ�Ăƚ�ϴϴϴ-ϴϱϭ-ϬϭϬϱ� 

 

�ZZ�E'��&KZ����Z/s�Z͗� 
 

/ƚ�ŝƐ�ŽƵƌ�ŽĸĐĞ�ƉŽůŝĐǇ�ƚŚĂƚ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ŵƵƐƚ�ŚĂǀĞ�Ă�ĚƌŝǀĞƌ�ŝĨ�ƐĞĚĂƟŽŶ�ŝƐ�ŐŽŝŶŐ�ƚŽ�ďĞ�ŐŝǀĞŶ�ĨŽƌ�ƚŚĞŝƌ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ͘��ƌŝǀĞƌƐ�ĂƌĞ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ƚŽ�ďĞ�ϭϴ�ǇĞĂƌƐ�
Žƌ�ŽůĚĞƌ�ĂŶĚ�ŵƵƐƚ�ďĞ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƉĂƟĞŶƚ�Ăƚ�ĐŚĞĐŬ-ŝŶ͘��ƌŝǀĞƌƐ�ǁŝůů�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ƐƚĂǇ�ŽŶ�ƐŝƚĞ�ĚƵƌŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ͘�WĂƟĞŶƚƐ�ǁŝůů�ŶŽƚ�ďĞ�ĂůůŽǁĞĚ�ƚŽ�
ĚƌŝǀĞ�ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ�ŚŽŵĞ�Žƌ�ůĞĂǀĞ�ƚŚĞ�ĨĂĐŝůŝƚǇ�ĂůŽŶĞ͘�d�y/͕��h^�Žƌ�h��Z�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ƐĞƌǀŝĐĞ�ĂƌĞ�KE>z�ĂůůŽǁĞĚ�ŝĨ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ĂĐĐŽŵƉĂŶŝĞĚ�ďǇ�Ă�ĨĂŵŝůǇ�
ŵĞŵďĞƌ�Žƌ�ĨƌŝĞŶĚ�;ĂŐĞ�ϭϴ�Žƌ�ŽůĚĞƌͿ͘�/Ĩ�ǇŽƵ�ĚŽ�ŶŽƚ�ŚĂǀĞ�Ă�ĚƌŝǀĞƌ͕�ǇŽƵƌ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ�ǁŝůů�ďĞ�ĐĂŶĐĞůůĞĚ͘� 

 

&>�yͬ��h^�WZ�W�^K>hd/KE͗� 
 

ප WŝĐŬ�ƵƉ�ǇŽƵƌ�ƉƌĞƉ�ƐŽůƵƟŽŶƐ�ŽǀĞƌ-ƚŚĞ-ĐŽƵŶƚĞƌ�ĨƌŽŵ�ǇŽƵƌ�ůŽĐĂů�ĚƌƵŐ�ƐƚŽƌĞ�Žƌ�ŐƌŽĐĞƌǇ�ƐƚŽƌĞ͘�;EŽ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƟŽŶƐ�ĂƌĞ�ŶĞĞĚĞĚͿ� 
 

 dǁŽ��ŽƩůĞƐ–�&ůĞĞƚ�Žƌ�^ĂůŝŶĞ�>ĂǆĂƟǀĞ��ŶĞŵĂƐ 



D��/��d/KE��Θ��/�d�/E^dZh�d/KE^͗�KE��t��<���&KZ���y�D͗�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 
 

· �sK/��ƐŵŽŬŝŶŐ͕�ĐŚĞǁŝŶŐ�ƚŽďĂĐĐŽ͕�ĂůĐŽŚŽů͕�ŵĂƌŝũƵĂŶĂ�;d,�Ϳ��ĨŽƌ�ŽŶĞ�ǁĞĞŬ�ďĞĨŽƌĞ�ĞǆĂŵ͘ 

· ^dKW��>>�^hWW>�D�Ed^�ĐŽŶƚĂŝŶŝŶŐ�dƵƌŵĞƌŝĐ͕�/ƌŽŶ͕�&ŝƐŚ�Kŝů�Žƌ�&ŝďĞƌ͘�;Ğǆ͘�DĞƚĂŵƵĐŝů͕��ŝƚƌƵĐĞů�ĂŶĚ�DƵůƟǀŝƚĂŵŝŶƐ�ǁŝƚŚ�ŝƌŽŶͿ 

· ^dKW��ůŽŽĚ�dŚŝŶŶŝŶŐ�DĞĚŝĐĂƟŽŶƐ͗��ŽŶĮƌŵ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ĐĂƌĚŝŽůŽŐŝƐƚ�Žƌ�ƉƌĞƐĐƌŝďŝŶŐ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�ďĞĨŽƌĞ�ƐƚŽƉƉŝŶŐ�ĂŶǇ�ŵĞĚŝĐĂƟŽŶ͘� 

ΎdŚĞ�ŐƵŝĚĞ�ďĞůŽǁ�ŝƐ�ĨŽƌ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ŶŽƌŵĂů�ŬŝĚŶĞǇ�ĨƵŶĐƟŽŶ͘�WĂƟĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ĚĞĐƌĞĂƐĞĚ�ŬŝĚŶĞǇ�ĨƵŶĐƟŽŶ�ƐŚŽƵůĚ�ĐŚĞĐŬ�ƚŚĞ�ĂŌĞƌ�ǀŝƐŝƚ�ĐůŝŶŝĐ�
ƐƵŵŵĂƌǇ�ĨŽƌ�ĚĞƚĂŝůƐΎ 

 

 

 

 

 

 

 

· �ŝĂďĞƟĐ�DĞĚŝĐĂƟŽŶƐ͗�^ĞĞ�ƚŚĞ�ĂƩĂĐŚĞĚ��ŝĂďĞƟĐ�DĞĚŝĐĂƟŽŶ�/ŶƐƚƌƵĐƟŽŶ�ƐŚĞĞƚ͘� 

· �ŽŶƟŶƵĞ�ƚŽ�ƚĂŬĞ�ǇŽƵƌ�ŵĞĚŝĐĂƟŽŶƐ�ĨŽƌ�,ŝŐŚ��ůŽŽĚ�WƌĞƐƐƵƌĞ͕�>ƵŶŐ͕�^ĞŝǌƵƌĞ�Žƌ�WƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ŵĞĚŝĐĂƟŽŶ�ĞĂĐŚ�ĚĂǇ�ĂƐ�ŶŽƌŵĂů͘ 

· dǇůĞŶŽů�ŝƐ�ƚŽ�ƚĂŬĞ�ĂƐ�ŶĞĞĚĞĚ�ĨŽƌ�ƉĂŝŶ͘� 

 

��z�K&��y�D͗�ϲ�ŚŽƵƌƐ�ƉƌŝŽƌ�ƚŽ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ͗�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 
 

ප EŽ�&ŽŽĚ�Žƌ�>ŝƋƵŝĚƐ�ϲ�ŚŽƵƌƐ�ƉƌŝŽƌ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ͘ 
 

ප� ϯ�,ŽƵƌƐ�WƌŝŽƌ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�ĂƉƉŽŝŶƚŵĞŶƚ͕�ƐƚĂƌƚ�ǇŽƵƌ�ŇĞĞƚͬƐĂůŝŶĞ�ůĂǆĂƟǀĞ�ĞŶĞŵĂ͘�&ŽůůŽǁ�ƚŚĞ�ƉĂĐŬĂŐĞ�ŝŶƐƚƌƵĐƟŽŶƐ��y��Wd�ŚŽůĚ�ĨŽƌ�Ă�ŵŝŶŝŵƵŵ�
ŽĨ�ϭϬ�ŵŝŶƵƚĞƐ͕�ϭϱ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ŝĨ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘� 

 

ප tĂŝƚ�ϮϬ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ƚŚĞŶ�ƌĞƉĞĂƚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƐĞĐŽŶĚ�ĞŶĞŵĂ͕�&ŽůůŽǁ�ƚŚĞ�ƉĂĐŬĂŐĞ�ŝŶƐƚƌƵĐƟŽŶƐ��y��Wd�ŚŽůĚ�ĨŽƌ�Ă�ŵŝŶŝŵƵŵ�ŽĨ�ϭϬ�ŵŝŶƵƚĞƐ͕������
ϭϱ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ŝĨ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘� 

 

ප dĂŬĞ�ǇŽƵƌ�ďůŽŽĚ�ƉƌĞƐƐƵƌĞ͕�ůƵŶŐ͕�ƐĞŝǌƵƌĞ�ŵĞĚŝĐĂƟŽŶƐ�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�ϯ�ŚŽƵƌƐ�ƉƌŝŽƌ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ�ǁŝƚŚ�ƐŵĂůů�ƐŝƉƐ�ŽĨ�ǁĂƚĞƌ͘�/Ĩ�ǇŽƵ�ƵƐĞ�ĂŶ�
ŝŶŚĂůĞƌ�ŽŶ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ďĂƐŝƐ͕�ƉůĞĂƐĞ�ƵƐĞ�ǇŽƵƌ�ŝŶŚĂůĞƌ�ƚŚĞ�ŵŽƌŶŝŶŐ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ�ĂŶĚ�ďƌŝŶŐ�ŝƚ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵ͘ 

ප� /Ĩ�ŶĞĐĞƐƐĂƌǇ͕�Ϯ�ǁĂƌŵ�ǁĂƚĞƌ�ĞŶĞŵĂƐ�ĐĂŶ�ĂůƐŽ�ďĞ�ƚĂŬĞŶ͘�/Ĩ�ƐƚŽŽů�ŝƐ�ŶŽƚ�ĐůĞĂƌ�ĂŌĞƌ�ĐŽŵƉůĞƟŶŐ�ĞŶĞŵĂƐ͕�ƉůĞĂƐĞ�ĐĂůů�ŽƵƌ�ŽĸĐĞ��^�W͘ 
 

ප� tĞĂƌ�ĐŽŵĨŽƌƚĂďůĞ͕�ůŽŽƐĞ�ĮƫŶŐ�ĐůŽƚŚŝŶŐ�ƚŚĂƚ�ŝƐ�ĞĂƐǇ�ƚŽ�ƐƚĞƉ�ŝŶƚŽ͕�ƐŚŽƌƚ�ƐůĞĞǀĞ�ƚŽƉ�ĂŶĚ�ŇĂƚ�ƐŚŽĞƐ�Žƌ�ƚĞŶŶŝƐ�ƐŚŽĞƐ͘��Ž�EKd�ǁĞĂƌ�ůŽƟŽŶƐ͕�
ƉĞƌĨƵŵĞͬĐŽůŽŐŶĞ�Žƌ�ũĞǁĞůƌǇ͘� 

 

ප �ƌŝŶŐ�WŚŽƚŽ�/�͕�ŝŶƐƵƌĂŶĐĞ�ĐĂƌĚƐ�ĂŶĚ�ƌĞĂĚŝŶŐ�ŐůĂƐƐĞƐ͕�/Ĩ�ĂƉƉůŝĐĂďůĞ͘� 

^ƚĂŶĚĂƌĚ�Flexible Sigmoidoscopy/Rectal Endoscopic Ultrasound (EUS) Instructions 

^dKW�ϳ���z^���&KZ���y�D ^dKW�ϱ���z^���&KZ���y�D ^dKW�ϯ���z^���&KZ���y�D ^dKW�ϭ���z���&KZ���y�D 

· �ƌŝůŝŶƚĂ�;dŝĐĂŐƌĞůŽƌͿ 
· �ĸĞŶƚ�;WƌĂƐƵŐƌĞůͿ 
· WůĂǀŝǆ�;�ůŽƉŝĚŽŐƌĞůͿ 
· dŝĐůŝĚ�;dŝĐůŽƉŝĚŝŶĞͿ 
· /ďƵƉƌŽĨĞŶ�;DŽƚƌŝŶͿ 

· �ŐŐƌĞŶŽǆ 
· �ƐƉŝƌŝŶ�;KŶůǇ�ŝĨ�ƚĂŬŝŶŐ�ϯϮϱŵŐͿ 
· �ŽƵŵĂĚŝŶ�;tĂƌĨĂƌŝŶͿ 
· WĞƌƐĂŶƟŶĞ�;�ŝƉǇƌŝĚĂŵŽůĞͿ� 
 

· �ůŝƋƵŝƐ�;�ƉŝǆĂďĂŶͿ 
· WƌĂĚĂǆĂ�;�ĂďŝŐĂƚƌĂŶͿ 
· yĂƌĞůƚŽ�;ZŝǀĂƌŽǆĂďĂŶͿ 

>ŽǀĞŶŽǆ–�>ĂƐƚ�ĚŽƐĞ�ŝƐ�ŽŶ�
ƚŚĞ�ŵŽƌŶŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĚĂǇ�
ďĞĨŽƌĞ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ͘� 


